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CIRCOLAREN. 171
ALLE FAMIGLIE

OGGETTO: Percorso outdoor education

L’associazione LABirinti APS presso la Scuola Mozart sta realizzando il progetto "GIM — Generazioni in Movimento: in
viaggio con I'Outdoor Education nell’Arcipelago delle Emozioni e dei Sensi per costruire relazioni felici a scuola e in
famiglia", finanziato dall'8*Mille della Tavola Valdese, e lavora con il metodo sperimentale di Outdoor Education; la
Pedagogia della Natura; la Pedagogia della Persona; la Pedagogia dell’Espressione; il Teatro in Natura; il Teatro fisico e
Sensoriale; il Counseling — sull’educazione socio-affettiva alle relazioni, alla comunicazione empatica di bambini, maestri
e genitori, prodromica a ogni processo di apprendimento.

Una delle azioni del progetto coinvolge quindi i genitori, per offrire gratuitamente un breve percorso sul gruppo, sulla
comunicazione empatica, sul benessere psico-fisico e sul sostegno alla genitorialita.
Il percorso € iniziato lo scorso 12 marzo e i prossimi appuntamenti sono riportatati nel calendario a seguire.

E necessaria la prenotazione:
tramite mail all’indirizzo: labirinti.alfa@gmail.com;
tramite messaggio o telefonata al 329 0914300 o 389 4837762

N.B. Tutti gli incontri prevedono la partecipazione dei soli genitori, tranne I'ultimo incontro che é per la famiglia intera
(genitori/nonni/adulti di riferimento-figli/bambini)

Calendario Incontri per i Genitori
Percorso Outdoor su Emozioni, Relazioni e Comunicazione Empatica
Il incontro in presenza — durata 4h — Domenica 26 Marzo 2023 ore 9.30-14.30
Esperienza di Soft Rafting sul Tevere

lll incontro online/in presenza presso Oasi Aics Infernetto— durata 2h — Domenica 16 Aprile 2023 ore 10.30-12.30

Cerchio di restituzione dell’esperienza di Soft Rafting fatta per confrontarci in liberta sulle dinamiche di gruppo
esercitandoci anche alla comunicazione empatica.

IV incontro in presenza — durata 4h — Domenica 7 Maggio 2023 ore 9.30-14.30

Incontro esperienziale al Parco Avventura di Fregene per esperire ciascuno il proprio senso del limite, la sana
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competizione del gioco in squadre e la capacita di mettersi in gioco insieme divertendosi.
Cerchio di restituzione dell’esperienza al Parco Avventura fatta per confrontarci in liberta sulla sana competizione e sul
limite, esercitandoci anche alla comunicazione empatica.

V incontro in presenza — durata 2h — Domenica 21 Maggio 2023 ore 10.30-12.30

All'interno dell’evento del Patto Educativo di Comunita del quartiere Infernetto pensato come Festival delle Famiglie
Molteplici sono previste 2 ore di giochi bioenergetici ed espressivi genitori-figli insieme per giocare alla relazione
divertendosi.

II Dirigente Scolastico

Prof. Giovanni Cogliandro
Documento firmato digitalmente
ai sensi del CAD e normativa connessa
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